
XARXA VIÀRIA APTA PER A LA CIRCULACIÓ DE BICICLETES
PEL PARC NATURAL DEL DESERT DE LES PALMES

EL PARC NATURAL DEL DESERT DE LES PALMES
RUTES SENYALITZADES

RUTA CICLOTURÍSTICA DE NATURA I PAISATGE

El Desert de les Palmes constitueix un dels parcs més 
emblemàtics de la Comunitat Valenciana: va ser declarat
Parc Natural al desembre de 2013 pel seu interés ecolò-
gic, paisatgístic i recreatiu. Amb una superfície protegida
total de 3.200 hectàrees, té la cota màxima al pic del 
Bartolo o munt de Sant Miquel, amb 729 m d'altura.
La denominació de desert té origen històric, ja que era així
com l'orde carmelita denominava els llocs dedicats al retir
espiritual allunyats dels nuclis urbans i en els quals 
predominava el silenci. Per això van triar construir ací el 
seu monestir en 1697. D'altra banda, la gran abundància 
de palmes dels margallons va contribuir a la denominació
toponímica.
El parc ofereix un fum de possibilitats per a l'esplai: 
visites culturals, senderisme i rutes amb bicicleta. L'abun-
dant vegetació en contrast amb la coloració rogenca típica 
de la roca, així com els múltiples brolladors de discret 
cabal, fan d'aquest lloc un enclavament únic per a la 
pràctica d'esports i activitats recreatives.

VIA VERDA DE LA MAR BENICÀSSIM-ORPESA

Ruta: VIA VERDA DE LA MAR
La ruta entre Benicàssim i Orpesa té una longitud de 5,6 
km (11,2 km anada i tornada) que es poden fer a peu o 
amb bici. Hi ha un carril bici i un altre de vianants, a més 
d'algunes zones de descans amb aparcabicis i miradors.
Recomanada i accessible per a tots els públics. La primera 
part travessa un túnel curtet, en el km 1, per a passar en el 
km 1,5 prop de la primera talaia o torre sentinella, en un 
bell penya-segat sobre la mar. El km 4 travessa un túnel 
llarg, d'uns 600 m. L'innegable encant de caminar a escas-

sos metres de penya-segats verges i poder arribar a platges
quasi desertes ha convertit ja aquesta via verda, que comu-
nica les dues localitats per l'antic tram del ferrocarril, en tot 
un èxit per als visitants. El traçat, obert a la Mediterrània i 
amb trams entre trinxeres, és d'una deliciosa bellesa.
Podràs veure com els pins arriben a vora mar i formen 
paisatges d'una calma paradisíaca.

La ruta cicloturística i paisatgística de Benicàssim és la més transi-
tada, tant pels esportistes com pels visitants del municipi. Es 
tracta d'una ruta que té aproximadament 16 km de recorregut i un 
desnivell mínim que la fa accessible a l'ús tant d'adults com de 
menuts. Compta amb àrees de descans i plafons informatius, que 
faciliten un recorregut còmode i agradable. Aquesta ruta permet 
apreciar de manera tranquil·la i saludable alguns dels encants que 
posseeix Benicàssim. Podràs veure les seues platges recorrent 
l'extens passeig marítim, el centre històric i l'antiga marjal, zona 
d'arrossars on avui en dia impera el senill o canyís, amb els seus 
alts plomalls. A més, aquesta ruta cicloturística de naturalesa i 
paisatge es pot enllaçar amb la ruta de la Via Verda de la Mar.
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Ruta 10: 
EL PR-CV-397.2, L'OPCIÓ CURTA
PER LA BASE DE LES AGULLES

Duració: 2:28h   ·   Distància: 6,89 Km. 
Desnivell: 237m   ·   Cotes desnivell: 8/205  ·   Dificultat: Baixa

Es tracta de la versió més curta del PR que sale de la Font del Senyor, al mateix 
centre de Benicàssim. La farem en direcció contrària a la ruta 9. Ens dirigim al 
cementeri, continuem per un camí asfaltat, passem per davall de l'autopista i ens 
trobem amb la senyalització del PR. Entrem en l'explotació agrícola i agafem el 
primer camí a l'esquerra que queda entre tarongers, passem una porta i ja ens 
endinsem per un camí que va pujant i estretint-se fins a convertir-se en senda. En 
la part més alta prendrem la variant denominada el Reboll. A l'altura de les ruïnes 
del corral de la Comba, cal girar a l'esquerra, en direcció a Benicàssim i agafar el 
camí d'inici de la ruta 9, en direcció contrària.

Ruta 1: 
PUJADA AL BARTOLO. ITINERARI CIRCULAR 
PER LA PISTA DES DEL CENTRE D'INFORMACIÓ

Duració: 1:45h   ·   Distància: 6,8 Km. 
Desnivell: 320 m   ·   Cotes desnivell: 400/729  ·   Dificultat: Moderada

L'inici de la ruta està en la part de darrere de l'edifici del Centre d'Interpretació; 
des d'ahí comença una senda que ascendeix a poc a poc. En uns minuts trobem 
una cruïlla on ens desviem cap a l'esquerra. La senda desemboca en una pista de 
terra que prenem cap amunt. Una miqueta més avant agafem la pista que gira a la 
dreta seguint la indicació al Bartolo. Continuant per la pista passarem pel costat 
del mas d'Huguet, típica habitança rural tradicional.
Ens trobem en un altre encreuament. Els dos camins ens conduiran a la mateixa 
pista asfaltada. Per a continuar cap a la cima hem de continuar l'asfalt cap a 
l'esquerra. També tenim la possibilitat, en eixe punt, de començar el descens, si 
girem cap a la dreta i seguim les indicacions.
Si optem per seguir cap a la cima, ascendirem durant 1.500 m, aproximadament. 
Deixarem la Creu del Bartolo a l'esquerra, seguirem uns 300 metres per la pista i 
arribarem al punt més alt del recorregut (730 m) i de tot el Parc Natural. Al pic, 
entre les antenes, podem trobar l'ermita de Sant Miquel, que pertany als monjos 
carmels del convent.
El descens s'efectua per la pista asfaltada, per a després agafar novament la pista 
del mas d'Huguet, que ens conduirà en una de les cruïlles cap al Centre d'Interpre-
tació. 

Ruta 7: 
A LA FONT TALLADA DES DE BENICÀSSIM

Duració: 2 h   ·   Distància: 5 km   ·   Dificultat: Moderada
Desnivell: 300 m   ·   Cotes desnivell: 30/333 

Aquest itinerari comença a Benicàssim, caminant per la carretera CV-147 que ens 
du al Parc Natural Desert de les Palmes. Després de travessar el pont de l'autopis-
ta, a la dreta hi ha un camí que seguirem fins a trobar un senyal on girarem a 
l'esquerra, seguint les marques del PR-CV- 397.1.
El terreny que predomina en aquesta zona és clarament silici o comunament 
conegut com a arenosa roja. A mesura que ens acostem al barranc de Miravet la 
vegetació resulta més abundant i apareixen pins (Pinus pinaster), alborços 
(Arbutus unedo), mare-selves (Lonicera implexa) i ginebres (Juniperus oxycedrus), 
que palesen la humitat d'aquesta zona.
La senda acaba en la carretera que discorre pel barranc de Miravet, on trobem pins 
blancs (Pinus halepensis).
Seguim el camí asfaltat fins a arribar a la font Tallada, situada a l'esquerra del 
camí, des d'on podem observar les Agulles de Santa Àgueda en tota la seua 
plenitud. Les faldes d'aquesta cadena muntanyosa es veuen acompanyades de 
fantàstiques sureres (Quercus suber).
També podem observar, a mitjan vessant, una caseta de muntanya que servia com 
a magatzem o refugi dels llauradors de la zona. En la contornada de la caseta hi ha 
restes d'una antiga xara de carbonera, antic lloc on s'elaborava mitjançant un 
procés de crema el carbó que s'usava en la comarca.

Ruta 6: 
LES FONTS DEL 
DESERT DE LES PALMES

Duració: 3 h   ·   Distància: 7,3 Km. 
Desnivell: 251 m   ·   Cotes desnivell: 248/470  ·  Dificultat: Moderada

Excursió circular que ens permetrà passar per algunes de les principals fonts del 
Parc Natural del Desert de les Palmes. L'inici es fa des de la zona d'aparcament 
situada al mirador de Sant Josep, situat en la carretera CV-147, en el tram que puja 
des de Benicàssim. Pel lateral de la carretera ens acostem a la font (generalment 
seca) i a l'ermita del mateix nom. Ens desviem a l'esquerra per una senda que va 
deixant altres interseccions a dreta i esquerra: l'ermita de Montserrat, la pujada 
directa al Bartolo fins a arribar a un encreuament, a partir del qual la ruta serà 
circular. Girem a l'esquerra per a anar cap al pla de les Muletes, continuem per la 
pista ampla que puja al Bartolo, però poc després l'abandonem cap a la dreta, a 
l'altura d'un senyal que indica la direcció de la font de Roc. Continuem per una 
altra pista de baixada que, després de passar per un colomer, ens porta a una 
revolta prop d'un maset, on agafarem una desviació a l'esquerra que ens baixarà a 
la font de Roc per una senda estreta i empinada (d'aquesta font sol rajar aigua tot 
l'any). Deixem arrere la font i, després de passar per una bassa i un safareig o 
llavador tradicional, seguim per una senda que ens deixa al camí asfaltat de 
Miravet. Girem a la dreta i continuem pel mateix camí fins que, a mà dreta, trobem 
la font Tallada, coronada en la part superior amb un monumental exemplar 
d'eucaliptus. Seguim pel camí asfaltat de Miravet fins que, a l'altura del frontó de 
la vil·la Els Baladres, girem a la dreta per a seguir per una senda que passa per un 
tram de camí asfaltat. Però, girant a l'esquerra, la tornem a recuperar i ens tornarà 
a la cruïlla on hem indicat que s'inicia la ruta circular. A partir d'aquest punt ens 
dirigim pel tram ja caminat en l'anada cap a la font de Sant Josep i la zona 
d'aparcament de l'inici de la ruta.

Ruta 4: 
CENTRE D'INTERPRETACIÓ - LA POBLA 
TORNESA – CENTRE D'INTERPRETACIÓ

Duració: 1,34 h   ·   Distància: 7,4 km 
Desnivell: 160 m   ·   Cotes desnivell: 296/560  ·  Dificultat: Baixa

El nostre passeig comença en el Centre d'Informació en una sendeta que hi ha en 
la part posterior de l'edifici. De seguida trobarem un senyal que ens indica que 
hem de continuar el nostre camí a l'esquerra. La senda ens va mostrant les 
diferents classes de terreny que predominen en l'Espai Natural: arenós roig i roca 
calcària. Arribem a una pista per la qual seguirem a la dreta fins a arribar al coll de 
la Mola (537 m).

Des d'ací ja podem observar la Pobla Tornesa a l'oest, el Bartolo al NE i, en dies 
clars mirant cap al NO, el massís del Penyagolosa.

A mesura que descendim, la vegetació resulta molt més variada. Els barrancs són 
molt humits i donen lloc a diferents espècies mediterrànies com la mare-selva 
(Lonicera implexa), l'hedra (Hedera helix), les carrasques (Quercus ilex), els 
cepells (Erica multiflora, Erica arborea), els roures (Quercus faginea) i pins adults 
que ens mostren que aquesta cara del Parc no ha patit incendis aproximadament 
des de fa 30 anys. Aquesta varietat vegetal constitueix un hàbitat idoni per a 
l'avifauna.
Al final de la pista trobem afloraments de pissarres (paleozoic, 230 milions d'anys 
d'antiguitat). Una vegada acabada la pista, girem a la dreta i a pocs metres 
trobarem un túnel a l'esquerra que ens conduirà al poble mateix.
Farem la tornada pel mateix camí pel qual hem vingut.

Ruta 3 : 
ITINERARI CIRCULAR A L'ERMITA DE 
LES SANTES DES DEL CENTRE D'INTERPRETACIÓ 

Duració: 4 h   ·   Distància: 15,5 km
Desnivell: 700 m   ·   Cotes desnivell: 297/698  ·   Dificultat: Alta

L'itinerari ens condueix des del Centre d'Interpretació a l'ermita de les Santes 
(terme de Cabanes) passant pel cim del Bartolo. La senda parteix de darrere del 
Centre d'Interpretació. A pocs metres girarem a la dreta i abans d'arribar a la 
muralla (Porteria Alta) torcerem a l'esquerra. Una senda prou empinada ens durà a 
un camí de terra; continuarem per l'esquerra, fins a arribar a una pista de terra i 
seguirem el camí per la dreta fins a la pista asfaltada que ens condueix a la cima. 
Des d'ací comença un fort descens per una pista forestal.
A pocs metres la pista es bifurca; recomanem la de l'esquerra ja que discorre entre 
una densa pinada de pinastre o pi roig.
Aquesta pista descendeix primer fins al fons del barranc per a després ascendir 
suaument fins a arribar a una bassa que serveix d'abeurador. Anirem cap a l'esque-
rra per la pista fins a arribar a les Santes. Poc abans d'arribar-hi podrem gaudir 
d'una de les singularitats botàniques de l'Espai Natural: dos exemplars de roure 
Quercus coutinhoi.
Continuarem el camí per la part posterior de l'ermita. Prompte veurem com a la 
dreta la vegetació és substituïda per horts cultivats d'ametlers i garroferes. La 
pista continua esquitada per carrasques i pins adults. Prompte arribarem a una de 
les zones geològiques més interessants, amb afloraments de pissarres del 
paleozoic. Arribarem a un tossal on prendrem una senda a l'esquerra i entre 
estepes ens endinsarem en la pinada; a pocs metres veurem una senda a la dreta 
que ens durà al cim del Bartolo.
Una vegada arribem, seguirem la pista asfaltada per a descendir al camí de terra 
que ens eixirà a mà dreta. Aquesta ens conduirà al Centre d'Interpretació.

Ruta 9: 
PR-CV-397.1, LA VOLTA COMPLETA
A LES AGULLES DE SANTA ÀGUEDA

Duració: 3:35 h   ·   Distància: 10,01 Km
Desnivell: 441 m   ·    Cotes desnivell: 9/402  ·   Dificultat: Moderada

Es tracta de fer el recorregut complet del PR-CV-397, que envolta les Agulles de 
Santa Àgueda. Eixim de la font del Senyor, enfront de l'església parroquial de 
Benicàssim. Ens dirigim cap al Col·legi Públic Santa Àgueda i voregem per dalt la via 
fèrria. Travessem el túnel de l'autopista AP-7 i passem per una antena. Deixem a la 
dreta les ruïnes del corral de la Comba. Durant la pujada trobem a un costat i a l'altre 
nombroses restes de l'antiga activitat de pedrapiquers de rastells i de voreres.
Arribem al camí asfaltat de Miravet. Entrem en una senda de pujada, que al principi 
és suau i al final més rosta, que ens conduirà al tossal de les Agulles conegut com el 
Rojal. A partir d'un molló de terme iniciem el descens. Primer girem a la dreta i, en 
el segon encreuament, girem a l'esquerra per a buscar la senda dels Covarxos. 
Arribem a una explotació agrícola molt modernitzada, eixirem a un camí asfaltat 
que, després de passar per dos túnels d'infraestructures, ens menarà a la zona del 
cementeri. Pocs metres més avant, entrarem de nou al poble.

Ruta 2:
PUJADA AL BARTOLO. 
ITINERARI CIRCULAR PER LES CRESTES

Duració: 2:20h   ·   Distància: 7 Km. 
Desnivell: 380 m   ·   Cotes desnivell: 400/729  ·   Dificultat: Alta

La ruta comença en el Centre d'Interpretació, en una sendeta que hi ha darrere de 
l'edifici. De seguida trobem un senyal que indica que hem de continuar cap a 
l'esquerra fins a arribar a una pista de terra. Seguim el nostre camí, cap amunt, 
passant per la font de la Mola i deixant a la dreta una pista de terra, la qual també 
ens conduiria al Bartolo. Ja en el tossal, en el mateix revolt de la pista, continua-
rem per una senda que ix a la dreta, i començarem així una forta ascensió cap al 
Cantal Gros, amb 698,7 m d'altitud. Seguirem tot el temps per la divisòria de la 
muntanya amb vista a la dreta de Benicàssim, el mar Mediterrani i les Columbre-
tes, i a l'esquerra la Pobla Tornesa i el pic del Penyagolosa. Recorrerem totes les 
crestes seguint els senyals pintats en groc i blanc de la senda PR-CV422 fins a 
arribar a la creu del Bartolo, amb uns imponents 18 metres d'alçària, enclavada en 
un dels punts més elevats de l'espai natural.
Si seguim uns 300 metres per la pista, arribarem al punt més alt del recorregut i 
de tot el Parc, 729 m. En el pic, entre les antenes, podem trobar l'ermita de Sant 
Miquel.
El descens s'efectua per la pista asfaltada, per a després agafar, a la nostra dreta, 
la pista del mas d'Huguet, que ens conduirà en una de les cruïlles cap al Centre 
d'Interpretació.

Ruta 8: 
ITINERARI CIRCULAR PER 
L'ERMITA DE LES SANTES

Duració: 1:39 h   ·   Distància: 4 Km. 
Desnivell: 130 m   ·   Cotes desnivell: 297/392  ·   Dificultat: Baixa

Ruta circular apta per a tots els públics. Per a accedir a l'ermita de les Santes cal 
arribar fins a la carretera CV-148, que comunica les poblacions de Cabanes i Orpesa, 
en la part més pròxima a Cabanes. L'entrada està assenyalada amb un plafó informa-
tiu. Eixim de la part posterior de l'ermita de les Santes (santa Àgueda i santa Llúcia). 
Eixim per un camí de terra en direcció a la Pobla Tornesa, per un tram del PR-CV-422 
combinant zones de vegetació natural amb alguns bancals de cultiu, en què podrem 
trobar alguns exemplars de carrasca de grans mides i per una de les zones geològica-
ment més antigues del territori valencià, amb formacions paleozoiques de pissarres 
de més de 230 milions d'anys d'antiguitat.
Deixem la pista de la Pobla Tornesa i girem a l'esquerra, passem per una desviació que 
ens duria directes al cim del Bartolo i seguim per una senda frondosa que, en un punt 
determinat, ens premiarà amb una bonica vista del Penyagolosa. Continuem per una 
senda fins que arribem a una pista, en la qual girarem a l'esquerra, i ens tornarà de nou 
a l'ermita de les Santes. Abans d'arribar a la font de l'ermita hi ha una desviació a la 
dreta que ens du a un mirador des del qual es pot disfrutar d'una de les singularitats 
botàniques més interessants del Parc: l'existència de dos exemplars de roure 
cerrioide. El Quercus cerrioides és un roure híbrid del Quercus faginea i del Quercus 
humilis, propi del Prepirineu i molt escàs en les comarques de Castelló.

Tel. Ajuntament                        964 30 09 62
Tel. Policia Local         964 30 35 00
Bombers          085
Centre d’Interpretació PN 
Desert de les Palmes "La Bartola"     964 33 36 87

CAMINAR SENSE DEIXAR EMPREMTA

LLEGENDA

Parking

Ermita o monestir

Centre d'informació
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Vèrtex geodèsic

Zona de descans

Vista d’interés

Límit municipal

Itinerari de ruta
Ruta senderista

Ruta apta per a xiquets

Ruta amb trams
d'alta dificultat

Ruta pedalable

Ruta accesible
movilitat reduïda

TELÈFONS D'INTERÉS

Deixa la zona més neta que quan vas arribar,
deposita les teues deixalles en el contenidor més
proper, i si vols les que no són teues també.

Respecta el camí i atén els senyals de les pistes,
no vages per dreceres, faràs un important favor a
l'ecosistema.

El foc és el principal enemic de la muntanya,
no encengues fogueres ni fumes. Respira aire pur.

Contempla les plantes i flors sense destrossar-les,
no n'arranques: pren notes o fotos.

Observa els animals sense molestar-los,
la caça està prohibida en tot el parc natural.

Usa els establiments hotelers i turístics dels municipis
propers, al parc natural no es pot acampar.

Cuida les fonts,
són el bé més valuós de les nostres muntanyes, no les
contamines.

Respecta el silenci,
et trobes en un espai de retir espiritual.

Respecta el patrimoni historicocultural,
evita accions que puguen deteriorar els bancals o les
construccions.

Continuitat

Direcció
equivocada

Canvi de
direcció
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8 9 10Ruta 5: 
CASTELL DE MONTORNÉS DES DEL 
CENTRE INTERPRETACIÓ PN DESERT DE LES PALMES

Duració: 1:30 h   ·   Distància: 3,5 km   ·   Dificultat: Moderada 
Desnivell: 140 m    ·     Cotes desnivell: 390/417

Es parteix del Centre d'Interpretació del PN del Desert de les Palmes, situat a la 
carretera CV-147 al km 8. Eixim caminant per la carretera que puja en direcció al 
convent, passem per un mirador on gaudirem de la vista de la costa. Seguim 
carretera amunt fins a trobar la senda que va directa al castell de Montornés. 
Aquesta senda discorre entre un dens matoll en què predominen espècies com 
l'estepa negra, l'estepa blanca, el llentiscle, les ginebres i el romer.

Parada 1: Des d'aquest punt, observem el castell i la torre de guaita. També 
podem divisar la Plana i les platges de Benicàssim i Castelló. Els pins rojos 
d'aquest mirador posseeixen grans pinyes i llargues fulles, característica que els 
diferencia d'altres pins.
Des d'aquest punt el camí descendeix uns metres per a després tornar a guanyar 
altitud en les proximitats del castell.
Després de passar per la torre de guaita, la nostra senda ens farà travessar la 
muralla i penetrar en l'interior de les ruïnes del castell. Entre espantallops, 
albades, margallons i oliveres, vorejarem la muntanya per la zona nord fins a 
arribar al final de l'itinerari, en la zona est del castell.

Parada 2: Just en aquest punt es troba un dels dos aljubs que posseeix el castell, 
construcció musulmana que aprofitava per a proveir d'aigua els habitants. Es va 
construir en el segle X, en plena època de dominació musulmana del territori. Ha 
sigut testimoni mut d'importants esdeveniments, com la possible trobada entre el 
rei Pere I d'Aragó i l'invicte cavaller Rodrigo Díaz de Vivar, el Cid Campeador, sobre 
l'any 1094. Posteriorment va tornar a caure en mans sarraïnes fins que va ser 
conquerit per Jaume I en 1242, per a passar a les mans de nobles cristians.

Farem la tornada seguint els mateixos senyals que ens han dirigit fins ací.
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1. Variant de la carrerassa del Reboll
2. Carretera Bartolo
3. Font Tallada

4. Agulles de Santa Águeda
5. Variant Carrerrassa del Reboll
6. Fi (Benicàssim)

1. Ermita de les Santes
2. Punts més alts
3. Encreuament

4. Mirador
5. Inici de ruta

1. Benicàssim
2. Inici de pista a la dreta
3. Inici senda a l’esquerra

4. Inici carretera Barranc de Miravet
5. Font Tallada

1. Mirador de Sant Josep
2. Font de Sant Josep
3. Ermita de Monserrat
4. Senyal de fusta

5. Bifurcació
6. Senyal de fusta
7. Camí asfaltat
8. Senyal de fusta

1. Centre d’informació
2. Encreuament
3. Gir a la dreta

4. Font de la Mola
5. Indicació Bartolo
6. Mas d’ Huguet

7. Ermita de Sant Miquel
8. Indicació senda
9. Porteria Vella

1. Centre d’informació
2. Encreuament
3. Inici de pista
4. Font de la Mola
5. Encreuament

6. Gir a la dreta
7. Creu del Bartolo
8. Ermita de Sant Miquel
9. Encreuament
10. Indicació de senda

1. Centro d’informació
2. Bifurcació
3. Porteria vella
4. Senyal de fusta
5. Pista de terra 

6. Carretera asfaltada
7. Cim del Bartolo
8. Bifurcació
9. Encreuament
10. Gir a l’esquerra

11. Ermita de les Santes
12. Senda per l’esquerra
13. Senda per la dreta
14. Antenes

1. Variant de la carrerassa del Reboll

1. Centre d'informació
2. Encreuament
3. Inici de pista
4. Coll de la Mola
5. Fi de pista

1. Centre d'informació
2. Estació Mare de Déu del Carme
3. Mirador
4. Ruïnes del castell de Montornés
5.  Aljubs del castell de Montornés


