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Un lugar único para vivir experiencias inolvidables 
mientras conectas con el entorno que te rodea.

Descubre Benicàssim, donde el deporte y la naturaleza 
se encuentran: rutas ciclistas junto al mar, senderos 

por paisajes de montaña y propuestas accesibles
para todos los públicos. 

Parque Natural Desert de les Palmes



La Vía Verde del Mar es una ruta litoral que 
transcurre por el antiguo trazado ferroviario 
València-Barcelona y que conecta Benicàs-
sim con Oropesa del Mar por la costa. Con 
una longitud de casi 6 kilómetros, es apta 
tanto para ciclistas como para peatones y 
personas con movilidad reducida. 

Atraviesa parajes naturales de gran valor 
medioambiental y paisajístico, como el 
entorno de Les Platgetes de Bellver 
(Benicàssim), el entorno natural del Monte 
Bovalar (con su vegetación autóctona y los 
pinos mediterráneos) y las calas y fondos 
rocosos de la Playa de La Renegà y del Retor 
(Oropesa). 

La Ruta Cicloturística y Paisajística es la mejor 
manera de recorrer los parajes más representati-
vos de Benicàssim sin bajar de tu bicicleta. Un 
recorrido circular de más de 15 km, que te 
permitirá contemplar de forma pausada y 
saludable el contraste de espacios naturales y 
paisajes de nuestro entorno como el paseo 
marítimo sur, la marjal o el centro urbano.

Así mismo, gracias al desnivel mínimo del 
terreno, este trayecto está adaptado a movilidad 
reducida y es ideal tanto para deportistas como 
para familias. La ruta cuenta además con 
cuatro áreas de descanso dotadas de mobiliario 
y aparcamientos para bicicletas en las que 

El Desert de les Palmes, declarado Parque 
Natural de la Comunidad Valenciana en 2013, 
nos ofrece una gran riqueza natural, histórica y 
social, siendo muchos los tesoros que podemos 
descubrir en sus 3200 hectáreas de superficie 
protegida. 

A lo largo de las diez rutas de senderismo 
señalizadas y las tres rutas de BTT que 
transcurren por el Parque Natural del Desert de 
les Palmes, el visitante tendrá la oportunidad de 
explorar espacios tan emblemáticos como el 
pico del Bartolo (729 m), el Castillo de Montornés 
(s. XI), el Castillo de Miravet, el Castillo Viejo, la 
Ermita de la Magdalena y el Monasterio de los 
Monjes Carmelitanos, donde se elaboraba el 
Licor Carmelitano de manera tradicional.

VÍA VERDE
DEL MAR

RUTA
CICLOTURÍSTICA
DE BENICÀSSIM

RUTAS POR EL
PARQUE NATURAL DESERT
DE LES PALMES

La vía discurre entre trincheras, túneles y zonas 
abiertas al mar con magníficos acantilados y 
tiene habilitadas varias zonas de descanso con 
bancos y estacionamiento para bicicletas. 

Este agradable paseo junto al mar se puede 
enlazar directamente con otras rutas a pie 
como la Ruta de las Villas o en bicicleta con la 
Ruta Cicloturística de Benicàssim.

Más información: 
turismo.benicassim.es/turismo-activo/ 
viasverdes.com/itinerarios/mar/

Vía Verde del Mar Ruta Cicloturística y Paisajística Parque Natural Desert de les Palmes Open Voley Playa

El clima privilegiado y la singular orografía de 
Benicàssim han convertido este destino en 
un auténtico paraíso para los amantes del 
deporte al aire libre, consolidándolo como 
referente en turismo activo. 

Los deportes acuáticos y de montaña se 
practican todo el año gracias a una completa 
agenda llena de planes ideales para 
cualquier temporada: 

Media Maratón Internacional Benicàssim
10k Benicàssim  
Open Voley Playa
Open Nacional de Futvoley Benicàssim

El paraje cuenta con vegetación endémica y una 
variada fauna que encuentra cobijo en este 
entorno de singular belleza, donde el verde 
contrasta con la tonalidad rojiza típica del 
rodeno y pequeños manantiales discurren por 
sus laderas. Este paisaje hace del parque 
natural un enclave único para la practica de 
deportes y actividades recreativas.

La Tourist Info de Benicàssim programa visitas 
guiadas por el Parque Natural del Desert de les 
Palmes: 
Más información en: 
turismo.benicassim.es/tienda/

Torneo Rugby Playa – Memorial Miguel Mundo 
Travesía a nado Oceanman Costa Azahar
Regata Benicat
Travesía a nado Rototom 
Travesía a nado Eurosol 
10k nocturno Benicàssim
Torneo Tenis Playa (ITF BT50) Torneo 
Internacional Ciudad de Benicàssim 
Concurso de pesca abierto
Torneo de Tenis Open Ciutat de Benicàssim 
Open Internacional de Taekwondo
Carrera de San Silvestre 

recuperar fuerzas o detenerse a disfrutar de las 
vistas. 

El departamento de Deportes dispone de un 
préstamo de bicicletas municipal: 
Más información en: 
ayto.benicassim.es/deportes/prestamo-de-
bicicletas/ 

ACTIVIDADES Y
EVENTOS
DEPORTIVOS


