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Un lloc únic per viure experiències inoblidables 
mentre connectes amb l’entorn que t’envolta.

Descobreix Benicàssim, on l’esport i la natura es 
troben: rutes ciclistes vora mar, camins per paisatges 

de muntanya i propostes accessibles per a tothom.

Parc Natural Desert de les Palmes



La Via Verda del Mar és una ruta litoral que 
segueix l’antic traçat ferroviari València-Barce-
lona i que connecta Benicàssim amb 
Oropesa del Mar per la costa. Amb una 
longitud de gairebé 6 quilòmetres, és apta 
tant per a ciclistes com per a vianants i 
persones amb mobilitat reduïda.

Travessa paratges naturals de gran valor 
mediambiental i paisatgístic, com l’entorn de 
Les Platgetes de Bellver (Benicàssim), el 
bosc autòcton de la muntanya del Bovalar i 
les cales i fons rocosos de la Platja de la 
Renegà i del Retor (Oropesa). La via discorre 
entre trinxeres, túnels i zones obertes al mar 
amb magnífics penya-segats, i disposa de 

La Ruta Cicloturística i Paisatgística és la millor 
manera de recórrer els paratges més caracterís-
tics de Benicàssim sense baixar de la bicicleta. 
És un itinerari circular de més de 15 km que, de 
manera pausada i saludable, permet contemplar 
el contrast entre espais naturals i paisatges 
com el passeig marítim sud, la marjal o el nucli 
urbà.

A més, gràcies al desnivell mínim, aquesta ruta 
està adaptada per a mobilitat reduïda i és ideal 
tant per a esportistes com per a famílies. La 
ruta compta també amb quatre àrees de 
descans equipades amb mobiliari i aparcaments 

El Desert de les Palmes, declarat Parc Natural 
de la Comunitat Valenciana en 2013, ens ofereix 
una gran riquesa natural, històrica i social, amb 
molts tresors per descobrir en les seues 3.200  
hectàrees protegides.

Amb deu rutes de senderisme senyalitzades i 
tres rutes BTT que travessen el Parc Natural, el 
visitant pot explorar espais tan emblemàtics 
com el pic del Bartolo (729 m), el Castell de 
Montornés (s. XI), el Castell de Miravet, el 
Castell Vell, l’Ermita de la Magdalena i el 
Monestir dels Monjos Carmelites, on 
antigament es produïa el Licor Carmelità.
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diverses zones de descans amb bancs i 
aparcament per a bicicletes.

Aquest agradable passeig vora mar es pot 
enllaçar directament amb altres rutes a peu 
com la Ruta de les Vil·les, o en bicicleta amb la 
Ruta Cicloturística de Benicàssim.

Més informació:
turismo.benicassim.es/va/turismo-activo/ 
viasverdes.com/itinerarios/mar/ 

Via Verda del Mar Ruta Cicloturística de Benicàssim Parc Natural Desert de les Palmes Open Vòlei Platja

El clima privilegiat i l’orografia singular de 
Benicàssim han convertit aquest destí en un 
autèntic paradís per a aficionats a l’esport a 
l’aire lliure, consolidant-lo com a referent en 
turisme actiu. 

Els esports aquàtics i de muntanya es 
practiquen tot l’any gràcies a una agenda 
plena de activitats ideals per a qualsevol 
temporada:

Mitja Marató Internacional Benicàssim
10 k Benicàssim
Open Vòlei Platja
Open Nacional de Futvòlei Benicàssim

L’entorn exhibeix vegetació endèmica i una 
fauna variada que troba refugi en aquest 
paisatge de gran bellesa, on el verd contrasta 
amb els tons rogencs del rodeno i xicotets 
naixements d’aigua recorren les seues 
vessants. Aquest escenari converteix el parc 
natural en un enclavament perfecte per a la 
pràctica d’esports i activitats recreatives.

La Tourist Info de Benicàssim organitza visites 
guiades pel Parc Natural del Desert de les 
Palmes:
Més informació a: 
turismo.benicassim.es/va/tenda/ 

Torneig Rugbi Platja – Memorial Miguel 
Mundo
Travessia de natació Oceanman Costa Azahar
Regata Benicat
Travessia de natació Rototom
Travessia de natació Eurosol
10 k nocturn Benicàssim
Torneig Tennis Platja (ITF BT50) – Torneig 
Internacional Ciutat de Benicàssim
Concurs de pesca obert
Torneig de Tennis Open Ciutat de Benicàssim
Open Internacional de Taekwondo
Cursa de Sant Silvestre

per a bicicletes, per recuperar forces o assaborir 
les vistes.

El departament d’Esports disposa d’un servei 
municipal de préstec de bicicletes:
Més informació a: 
ayto.benicassim.es/ca/esports/prestec-de-bi-
cicletes/

ACTIVITATS I
ESDEVENIMENTS
ESPORTIUS


