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Rutas de 
senderismo y 
cicloturísticas
Deporte, naturaleza y
paisajes inolvidables ES

Parque Natural del Desert de les Palmes

El Desert de les Palmes, declarado 
Parque Natural en 2013, es uno de 
los espacios protegidos más 
sorprendentes de la provincia de 
Castellón, abarcando más de 3.200 
hectáreas en los municipios de
Benicàssim, Cabanes, la Pobla 
Tornesa, Borriol y Castelló de la 
Plana. 

Recorriendo sus rincones, nos 
adentramos en lugares repletos de 
historia como el Monasterio 
Carmelita, el Castillo de Montornés
o el Castell Vell y la Ermita de la 
Magdalena. Desde la cumbre del 
Bartolo (729 m.), el horizonte se abre 
hacia el Mar Mediterráneo y hacia el 
interior de la Plana, permitiendo 
contemplar Benicàssim, las montañas 
del Maestrat, la Plana de l’Arc y 
parques naturales como el Prat de 
Cabanes-Torreblanca o la Sierra 
d’Espadà.  En días despejados 

RUTA CICLOTURÍSTICA 
Y VÍA VERDE DEL MAR

también podemos observar la 
Reserva Marina de Les Illes Colum- 
bretes o el pico de Penyagolosa. 

Entre su característica vegetación 
destacan el palmito, el pino rodeno, 
el madroño y especies aromáticas
como el romero, el tomillo o la 
lavanda. Además, una rica fauna 
mediterránea da vida al parque: 
águilas perdiceras, jabalíes, zorros o 
ginetas conviven en este entorno de 
singular belleza.

Para los amantes de la naturaleza, el 
Desert de les Palmes ofrece más de 
10 rutas de senderismo y 3 de BTT 
que recorren miradores naturales, 
fuentes escondidas y ruinas 
históricas. El Departamento de 
Turismo de Benicàssim ofrece visitas 
guiadas únicas para descubrir los 
secretos de este espacio natural.

La Ruta Cicloturística y Paisajística 
de Benicàssim es un recorrido 
circular en bicicleta en el que en 
más de 15 km descubrimos un 
paisaje lleno de contrastes: el paseo 
marítimo sur, la antigua marjal o el 
centro urbano. El trayecto está 
adaptado a movilidad reducida y 
cuenta con áreas de descanso y 
aparcamientos para bicicletas. Esta 
ruta se puede enlazar con la Vía 
Verde del Mar.

La Vía Verde del Mar, que discurre 
entre Benicàssim y Oropesa, sigue el 
antiguo trazado del ferrocarril y
ofrece en sus 5,6 km (11,2 km ida y 
vuelta) un recorrido sencillo en 
plena naturaleza por acantilados y 
playas vírgenes con vistas al mar, 
convirtiéndola en una ruta muy 
popular para realizar a pie o en 
bicicleta.

PARQUE NATURAL
DEL DESERT DE LES PALMES

RUTA CICLOTURÍSTICA
Y VÍA VERDE DEL MAR
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RUTAS DE SENDERISMO EN
EL PARQUE NATURAL DEL

DESERT DE LES PALMES

Castell de
Miravet

Pico el Bartolo
(729m)

Font del
Senyor

Cruz del
Bartolo
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Playa Voramar
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Ermita de la Magdalena

Font de Roc

Pou del LLebro

Tossal de la Cova

Dirección
Castelló

Respeta el silencio. 

Deja el lugar más limpio que 
cuando llegaste. 

Respeta el camino y atiende 
las señales de las pistas. 

El fuego es el mayor 
enemigo de las montañas. 

Contempla las plantas sin 
destrozarlas.

Observa a los animales sin 
molestarlos. 

Utiliza los establecimientos 
hosteleros y turísticos. En el 
parque natural no se puede 
acampar.

Cuida las fuentes. 

Respeta el patrimonio 
histórico-cultural.

ERMITA O MONASTERIO

TOURIST INFO

FUENTE

MONUMENTO

ÁREA DE DESCANSO

MONTAÑA

PUNTO DE INTERÉS

LEYENDA
ICONOS

ANDAR SIN
DEJAR HUELLA

Ruta 01

Ruta 02

Ruta 03

Ruta 04

Ruta 05

Ruta 06

Ruta 07

Ruta 08

Ruta 09

Ruta 10

RUTAS DE
SENDERISMO EN EL
DESERT DE LES PALMES

RUTA CICLOTURÍSTICA

VÍA VERDE DEL MAR

LÍMITE PARQUE
NATURAL DEL DESERT
DE LES PALMES

Monasterio
Carmelita
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Comenzamos la ruta en la parte trasera del edificio del Centro de 
Información, por una senda que va ascendiendo gradualmente. En unos 
minutos, nos desviamos por la senda de la izquierda que desemboca en 
una pista de tierra. Más adelante, tomamos la pista que gira a la 
derecha, dirección al Bartolo. Continuando por esta pista pasamos por 
la Font de la Mola, después tomamos la pista que gira a la derecha y que 
pasa al lado del Mas de Huguet, típica vivienda rural tradicional.

Nos encontramos en un cruce en el que ambos caminos nos conducen a 
una pista asfaltada. Desde aquí, podemos llegar a la cumbre ascendien-
do durante 1500m, dejando la Cruz del Bartolo a la izquierda para llegar 
hasta el mirador. En esta opción, llegamos al punto más alto del 
recorrido (729 m.) y de todo el Parque Natural. Si preferimos comenzar 
el descenso, desde ese punto giramos hacia la derecha y seguimos las 
indicaciones. El descenso es por la pista asfaltada, cogiendo de nuevo la 
pista del Mas de Huguet que nos conducirá en uno de sus cruces hacia 
el Centro de Información.

Duración: 1:45h
Distancia: 6,8km
Dificultad: Moderada
Desnivel: 320m
Cuotas de desnivel: 400/729

Duración: 3h
Distancia: 7,3km
Dificultad: Moderada
Desnivel: 251m
Cuotas de desnivel: 248/470

Duración: 2:30h
Distancia: 5km
Dificultad: Moderada
Desnivel: 300m
Cuotas de desnivel: 30/333

Duración: 1:39h
Distancia: 4km
Dificultad: Sencilla
Desnivel: 130m
Cuotas de desnivel: 297/392

SUBIDA AL BARTOLO. ITINERARIO
CIRCULAR POR LA PISTA DESDE EL
CENTRO DE INFORMACIÓN

1. Centro de Información
2. Cruce
3. Inicio de pista

4. Font de la Mola
5. Cruce
6. Giro a la derecha

7. Cruz del Bartolo
8. Ermita de Sant Miquel
9. Cruce
10. Indicaciones de senda

1. Centro de Información
2. Bifurcación
3. Porteria Vella
4. Señal de madera
5. Pista de tierra

6. Carretera asfaltada
7. Cima del Bartolo
8. Bifurcación
9. Cruce
10. Giro a la izquierda

11. Ermita de les Santes 
12. Senda por la izquierda
13. Senda por la derecha
14. Antenas

La ruta empieza en una senda detrás del Centro de Información. 
Enseguida nos encontramos una señal para continuar por la izquierda. 
Llegamos a una pista por la que seguimos a la derecha hasta llegar al Coll 
de la Mola (537 m). Desde aquí ya podemos observar La Pobla Tornesa, el 
Bartolo y en días claros el macizo del Penyagolosa. A medida que vamos 
descendiendo, la vegetación resulta mucho más variada. Los barrancos 
dan lugar a diferentes especies mediterráneas como la madreselva 
(Lonicera implexa), la hiedra (Hedera helix), encinas (Quercus ilex), brezos 
(Erica multiflora, Erica arborea), roble (Quercus faginea), y pinos adultos 
que nos muestran que esta cara del parque no ha sufrido incendios 
aproximadamente desde hace 30 años. Esta variedad vegetal constituye 
un hábitat idóneo para la avifauna. 

Al final de la pista nos encontramos afloramientos de pizarras (Paleozoico, 
230 millones de años de antigüedad). Una vez terminada la pista giramos 
a la derecha y a pocos metros encontramos un túnel a la izquierda que nos 
conduce al mismo pueblo. Ruta no circular: la vuelta la realizamos por el 
mismo camino por el que hemos venido.

1. Centro de Información
2. Cruce
3. Inicio de la pista

4. Coll de la Mola
5. Final de pista

CENTRO DE INFORMACIÓN - 
LA POBLA TORNESA

04.

Itinerario circular que pasa por las principales fuentes del parque 
natural. Se inicia en el aparcamiento del mirador de Sant Josep, 
avanzando por el lateral de la carretera hasta la fuente y a la ermita del 
mismo nombre. Nos desviamos por un sendero a la izquierda que nos 
lleva a la ermita de Montserrat. Seguimos hasta el cruce de caminos, 
donde la señal nos indica girar a la izquierda para ir hacia el Pla de les 
Muletes. Aquí comienza la ruta circular. Continuamos por la pista ancha 
que sube al Bartolo, pero al poco tiempo la abandonamos hacia la 
derecha, en la señal hacia la Font de Roc.

Continuamos por otra pista de bajada que, tras pasar por un palomar, 
nos lleva cerca de una pequeña masía, en la que nos desviamos a la 
izquierda hasta la Font de Roc. Seguimos por un sendero que nos deja 
en el camino asfaltado del barranco de Miravet. Giramos a la derecha y 
a 600 m encontramos la Font Tallà. Seguimos por el camino asfaltado 
de Miravet hasta una señal de vuelta a la Font de Sant Josep. La senda 
nos lleva a una pista asfaltada que cruzamos para retomar el sendero. 
Aquí llegamos al cruce de antes, encontrándonos una señal de madera 
que nos indica que debemos continuar por la derecha para llegar a la 
Font de Sant Josep.

1. Mirador de Sant Josep
2. Fuente de Sant Josep
3. Ermita de Montserrat

4. Señal de madera
5. Bifurcación 
6. Señal de madera

7. Camino asfaltado
8. Señal de madera

LAS FUENTES DEL DESERT DE LES PALMES

06.
Este itinerario se inicia en Benicàssim, caminando por la carretera CV-147 
que nos lleva al parque natural. Tras cruzar el puente de la autopista, a la 
derecha hay un camino que nos lleva a una señal donde giramos a
la izquierda, siguiendo las marcas del PR-CV- 397.1. A medida que nos 
acercamos al barranco de Miravet, la vegetación resulta más abundante y 
aparecen los pinos (Pinus pinaster), madroños (Arbutus unedo), madresel-
va (Lonicera implexa) y enebros (Juniperus oxycedrus), que indican la 
humedad de esta zona.

La senda termina en la carretera que discurre por el barranco de Miravet, 
donde encontramos pino carrasco (Pinus halepensis). Seguimos el camino 
asfaltado hasta llegar a la Font Tallà, situada a la izquierda del camino, 
desde donde podemos observar las Agujas de Santa Águeda. Las faldas de 
esta cadena montañosa se ven acompañadas de fantásticos alcornoques. 
También podemos observar, en mitad de la ladera, una pequeña casita de 
monte que servía como almacén o refugio de los campesinos de la zona. 
En los alrededores de dicha casita se encuentran resquicios de un antiguo 
soto de carbonera, antiguo lugar donde se elaboraba mediante un proceso 
de quema el carbón que se utilizaba en la comarca.

1. Benicàssim
2. Inicio pista a la derecha
3. Inicio senda a la izquierda

4. Inicio carretera Barranco de Miravet
5. Font Tallà

A LA FONT TALLÀ DESDE BENICÀSSIM

07.
ITINERARIO CIRCULAR POR LA ERMITA DE
LES SANTES

08. 10.
Se trata de realizar el recorrido completo del PR- CV 397 que da la vuelta a 
las Agujas de Santa Águeda. Salimos de la Font del Senyor, frente a la 
iglesia parroquial de Benicàssim. Nos dirigimos hacia el Colegio Santa 
Águeda y bordeamos por arriba la vía férrea. Cruzamos el túnel de la 
autopista AP-7 y pasamos por una antena. Dejamos a la derecha las ruinas 
del corral de la Comba. Durante la subida encontramos a ambos lados 
numerosos restos de la antigua actividad de picapedreros de bordillos de 
rodeno.

Llegamos al camino asfaltado de Miravet. Entramos en un sendero de 
subida, que al principio es suave y después más empinado. Éste nos 
conduce al collado de las Agujas conocido como El Rojal. A partir de un 
mojón de término iniciamos el descenso. Primero giramos a la derecha y, 
en la segunda encrucijada, giramos a la izquierda para buscar el sendero de 
Els Covarxos. Llegamos a una explotación agrícola muy modernizada, 
salimos a un camino asfaltado que, tras pasar por dos túneles de 
infraestructuras, nos lleva a la zona del cementerio y, pocos metros 
después, volvemos al pueblo.

1. Variante Carrerassa del Reboll
2. Carretera Bartolo
3. Font Tallà

1. Variante Carrerassa del Reboll4. Agujas de Santa Águeda
5. Variante Carrerassa del Reboll
6. Fin (Benicàssim)

PR-CV 397 ITINERARIO CIRCULAR
POR LAS AGUJAS DE SANTA ÁGUEDA

09.
Se trata de la versión más corta del PR que sale de la Font del Senyor, en el 
centro de Benicàssim. La haremos en dirección contraria a la ruta 9.
Nos dirigimos al cementerio, continuamos por un camino asfaltado, 
pasamos por debajo de la autopista y nos encontramos con la señalización 
del PR. Entramos en la explotación agrícola y cogemos el primer camino a
la izquierda que queda entre naranjos, pasamos una puerta y ya nos 
adentramos por un camino que va subiendo y estrechándose hasta 
convertirse en senda. 

En la parte más alta tomamos la variante denominada El Reboll. A la altura 
de las ruinas del corral de la Comba, giramos a la izquierda, en dirección a 
Benicàssim y tomamos el camino de inicio de la ruta 9, en dirección 
contraria.

Para acceder a la ermita de Les Santes (Santa Àgueda y Santa Llúcia) 
llegamos a la carretera CV-148 que comunica Cabanes y Oropesa, en la 
parte más próxima a Cabanes. La entrada está señalada con un panel 
informativo. Partimos de la parte trasera de la ermita. Salimos por un 
camino de tierra en dirección a la Pobla Tornesa, por un tramo del 
PR-CV-422 entre carrascos de gran tamaño y cultivos, en una de las zonas 
geológicas más antiguas del territorio valenciano, con formaciones 
paleozoicas de pizarras de más de 230 millones de años. Dejamos la pista 
de la Pobla Tornesa y giramos a la izquierda, pasamos por un desvío que 
nos llevaría directos a la cumbre del Bartolo y seguimos por una senda 
frondosa que nos premiará con una bonita vista del Penyagolosa.

Continuamos por un sendero hasta que llegamos a una pista, en la que 
giramos a la izquierda, y nos devuelve otra vez a la ermita de Les Santes. 
Antes de llegar a la fuente de la ermita, existe un desvío a la derecha que 
nos lleva a un mirador en el que encontramos dos singulares ejemplares 
de roble cerrioide, un híbrido del Quercus faginea y del Quercus humilis, 
propio del Prepirineo y muy escaso en las comarcas de Castellón.

1. Ermita de les Santes
2. Puntos más altos
3. Cruce

4. Mirador
5. Inicio pista

PR-CV 397.1 OPCIÓN CORTA POR LA
BASE DE LAS AGUJAS

El inicio parte del Centro de Información la Bartola. Salimos a la 
carretera que sube en dirección al Monasterio, pasamos por un mirador 
hasta encontrar la estación de Nuestra Señora del Carmen, donde
comienza la senda que va directa al Castillo de Montornés. Esta senda 
discurre entre un denso matorral en el cual predominan la jara negra, 
jara blanca, lentisco, enebros y romeros. Desde este punto, observa-
mos el castillo y la torre de vigilancia. También podemos divisar la 
Plana y las playas de Benicàssim y Castellón. El camino desciende 
unos metros para luego volver a ganar altitud en las cercanías del 
Castillo de Montornés. 

Tras pasar por la torre de vigilancia, nuestra senda nos lleva a cruzar la 
muralla y penetrar en el interior de las ruinas del castillo. Entre 
espantalobos, albaidas, palmitos y olivos, vamos bordeando por la 
zona norte la montaña hasta llegar al final del itinerario, en la zona este 
del castillo. Aquí se encuentra uno de los dos aljibes de este castillo de 
origen musulmán (s.XI), construcción que sirvió para proveer de agua a 
los habitantes del territorio. Ruta no circular: La vuelta se realiza 
siguiendo las mismas señales que nos han dirigido hasta aquí.

1. Centro de Información
2. Estación de Nuestra Señora del Carmen
3. Mirador

4. Ruinas del Castillo de Montornés
5. Aljibes del Castillo de Montornés

1. Centro de Información
2. Cruce
3. Giro a la derecha

4. Font de la Mola
5. Indicación Bartolo
6. Mas de Huguet

7. Ermita de Sant Miquel
8. Indicación senda
9. Porteria Vella

Duración: 1:30h
Distancia: 3,5km
Dificultad: Sencilla
Desnivel: 140m
Cuotas de desnivel: 390/41705.
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Rutas de senderismo

Vía Verde del Mar

Duración: 3:35h
Distancia: 10,10km
Dificultad: Moderada
Desnivel: 441m
Cuotas de desnivel: 9/402

Duración: 2:28h
Distancia: 6,89km
Dificultad: Sencilla
Desnivel: 237m
Cuotas de desnivel: 8/205

01.
La ruta empieza en el Centro de Información, en una pequeña senda detrás 
del edificio. Enseguida encontramos una señal para continuar a la izquierda 
hasta una pista de tierra. Seguimos nuestro camino hacia arriba, pasando 
por la Font de la Mola y dejando una pista de tierra a la derecha que 
también nos llevaría al Bartolo. Una vez llegados al Coll de la Mola, en la 
misma curva, continuamos por un sendero que sale a la derecha, iniciando 
así una fuerte subida hacia el Cantal Gros (698,7m de altitud). Continua-
mos todo el tiempo por la divisoria de la montaña recorriendo todas las 
crestas mientras seguimos las señales pintadas en amarillo y blanco del 
sendero PR-CV422 hasta llegar a la cruz del Bartolo con sus imponentes 18 
metros de altura. 

Si seguimos unos trescientos metros por la pista, llegaremos al punto más 
alto del recorrido y de todo el parque, la cima del Bartolo (729 m.), donde 
también podemos encontrar la ermita de Sant Miquel. El descenso se 
realiza por la pista asfaltada, cogiendo más tarde la pista del Mas de 
Huguet a nuestra derecha, que nos conducirá en uno de sus cruces hacia el 
Centro de Información.

Duración: 2:20h
Distancia: 7km
Dificultad: Alta
Desnivel: 380m
Cuotas de desnivel: 409/729

SUBIDA AL BARTOLO. ITINERARIO
CIRCULAR POR LAS CRESTAS

02.
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El itinerario nos conduce desde el Centro de Información a la ermita de Les 
Santes (Cabanes) pasando por la cima del Bartolo. La senda parte detrás 
del Centro de Información. A pocos metros giramos a la derecha
y antes de llegar a la Portería Alta, giramos a la izquierda. Un sendero 
inclinado nos lleva a un camino de tierra; continuamos por la izquierda, 
hasta una pista de tierra y seguimos por la derecha hasta la pista asfaltada 
que lleva a la cima. Subimos a una explanada debajo de las antenas, donde 
parte una pista a la izquierda. Aquí comienza un fuerte descenso por una 
pista forestal. A pocos metros la pista se bifurca; recomendamos tomar la 
de la izquierda por la característica vegetación y la observación de aves. 
Esta pista desciende hasta el fondo del barranco para después ascender 
suavemente hasta una balsa. Continuamos a la izquierda por la pista hasta 
la ermita de Les Santes. El camino sigue por la parte posterior de la ermita. 
Pronto llegamos a una de las zonas geológicas más interesantes donde 
encontramos pizarras del Paleozoico. Ya en el collado, tomamos una senda 
a la izquierda, adentrándonos en el pinar. A pocos metros vemos un 
sendero a la derecha que nos conduce al pico del Bartolo. Una vez 
llegamos a la cima, seguimos la pista asfaltada para descender hasta el 
camino de tierra que sale a mano derecha. Éste nos conducirá al Centro de 
Información.

Duración: 4h
Distancia: 15,5km
Dificultad: Alta
Desnivel: 700m
Cuotas de desnivel: 297/698

ITINERARIO CIRCULAR A LES SANTES
DESDE EL CENTRO DE INFORMACIÓN

Duración: 3h
Distancia: 6km
Dificultad: Moderada
Desnivel: 250 m
Cuotas de desnivel: 296/56003.

CASTILLO MONTORNÉS DESDE EL
CENTRO DE INFORMACIÓN

Parque Natural del Desert de les Palmes 
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