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Cﬂ)) Respecta el silenci.

Deixa el lloc més net que
quan has arribat.

Respecta el cami i atén les
senyals de les pistes.

El foc és el major enemic de
les muntanyes.

Contempla les plantes sense
destrossar-les.

Observa els animals sense
molestar-los.

Utilitza els establiments
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natural no es pot acampar.
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DE LES PALMES
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PARC NATURAL
DESERT DE LES PALMES

El Desert de les Palmes, declarat
Parc Natural I'any 2013, és un dels
espais protegits més sorprenents de
la provincia de Castelld, amb més de
3.200 hectarees que pertanyen als
municipis de Benicassim, Cabanes,
la Pobla Tornesa, Borriol i Castell6 de
la Plana.

Recorrent els seus racons, ens
endinsem en llocs plens d'historia
com el Monestir Carmelita, el Castell
de Montornés o el Castell Vell i
I'Ermita de la Magdalena. Des del cim
del Bartolo (729 m), I'horitzé s'amplia
cap a la Mar Mediterrania i cap a
linterior de la Plana, permetent
contemplar Benicassim, les
muntanyes del Maestrat, la Plana de
I'Arc i parcs naturals com el Prat de
Cabanes-Torreblanca o la Serra
d’Espada. En dies clars també és
possible observar la Reserva Marina
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de les llles Columbretes o el pic del
Penyagolosa.

Entre la seua vegetacio més
caracteristica destaguen el margalld, el
pinastre, 'arbog i plantes aromatiques
com el romer, el timé o I'espigol. A més,
una rica fauna mediterrania dona vida
al parc: aguiles de panxa blanca, porcs
senglars, raboses o genetes conviuen
en aquest entorn de singular bellesa.

Per als amants de la natura, el Desert
de les Palmes ofereix més de 10 rutes
de senderisme i 3 de BTT que recorren
miradors naturals, fonts amagades i
ruines historiques. El Departament de
Turisme de Benicassim organitza
visites guiades Uniques per a descobrir
els secrets d'aquest espai natural.

RUTA CICLOTURISTICA
| VIA VERDA DEL MAR

La Ruta Cicloturistica i Paisatgistica
de Benicassim és un recorregut
circular en bicicleta de més de 15
kilometres on descobrim un paisatge
ple de contrasts: el passeig maritim
sud, I'antiga marjal o el centre urba.
L'itinerari és apte per a persones
amb mobilitat reduida i disposa de
zones de descans i aparcaments per
a bicicletes. Aquesta ruta es pot
enllagar amb la Via Verda del Mar.

La Via Verda del Mar, que connecta
Benicassim amb Oropesa, segueix
I'antic tragat del ferrocarril i ofereix
enels seus 5,6 km (11,2 km anada i
tornada) un recorregut senzill en
plena natura entre penya-segats i
platges verges amb vistes a la mar,
convertint-la en una ruta molt
popular tant per a caminar com per
a anar en bicicleta.
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Duracié: 1:45h
0 1 Distancia: 6,8km °®
Dificultat: Moderada 0=
Desnivell: 320m q
@ Cotes: 400/729 ]

PUJADA AL BARTOLO. ITINERARI
CIRCULAR PER PISTA DES DEL
CENTRE D'INFORMACIO

Comencem la ruta per la part posterior de I'edifici del Centre d'Informa-
Cid, per una senda que puja de manera gradual. Al cap de pocs minuts,
ens desviem per la senda de l'esquerra fins arribar a una pista de terra.
Més endavant, agafem la pista que gira a la dreta, en direcci6 al Bartolo.
Seguint-la passem per la Font de la Mola, després prenem la pista que
torna a girar a la dreta i que passa junt al Mas de Huguet, una masia
tradicional tipica de la zona.

Arribem a un encreuament on qualsevol dels dos camins ens du a una
pista asfaltada. Des d'aci, podem pujar al cim recorrent 1.500 metres
més, deixant la Creu del Bartolo a I'esquerra fins arribar al mirador. Amb
aquesta opcid accedim al punt més alt del recorregut (729 m) i de tot el
parc natural. Si preferim iniciar la baixada, des d'aquest punt girem a la
dreta i sequim les indicacions. El descens es fa per la pista asfaltada,
retrobant la pista del Mas de Huguet que, en un dels seus encreuaments,
ens conduira de nou al Centre d'Informacié.
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1. Centre d'Informacic 4. Font de la Mola 7. Ermita de Sant Miquel
2. Encreuament 5. Indicacid Bartolo 8. Indicacid de senda
3. Giraladreta 6. Mas de Huguet 9. Porteria Vella

Duracié: 3h
6 Distancia: 7,3km °®
Dificultat: Moderada .q
Desnivell: 25Tm |
@ Cotes: 248/470 ]

LES FONTS DEL DESERT DE LES PALMES

[tinerari circular que recorre les principals fonts del parc natural.
Comenca a I'aparcament del mirador de Sant Josep, avangant pel lateral
de la carretera fins a la font i I'ermita del mateix nom. Ens desviem per
un sender a I'esquerra que ens porta a I'Ermita de Montserrat.
Continuem fins a un encreuament, on una senyal indica girar a I'esquerra
cap al Pla de les Muletes, punt d'inici de la ruta circular. Seguim per la
pista ampla que puja al Bartolo, perd al poc temps I'abandonem cap a la
dreta en direcci¢ a la Font de Roc.

Baixem per una altra pista que, després de passar un colomer, ens
aproxima a una xicoteta masia; alli ens desviem a l'esquerra fins a la
Font de Roc. Després seguim per un sender que ens deixa al camf{
asfaltat del barranc de Miravet. Girem a la dreta i, a 600 m, trobem la
Font Talla. Continuem pel cami asfaltat fins a una senyal que indica el
retorn a la Font de Sant Josep. Creuem una pista asfaltada i reprenem el
sender. Arribem al mateix encreuament d'abans, on una senyal de fusta
indica que hem de sequir per la dreta per arribar a la Font de Sant
Josep.
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1. Mirador de Sant Josep 4. Senyal de fusta 7. Cami asfaltat
2. Font de Sant Josep 5. Bifurcacié 8. Senyal de fusta
3. Ermita de Montserrat 6. Senyal de fusta

Duracié: 2:20h
Distancia: 7km

[
Dificultat: Alta [
Desnivell: 380m |
Cotes: 409/729 ]

PUJADA AL BARTOLO. ITINERARI
CIRCULAR PER LES CRESTES

La ruta comenca al Centre d'Informacio, per una xicoteta senda darrere de
I'edifici. De seguida trobem una senyal que ens indica continuar a I'esquerra
fins arribar a una pista de terra. Seguim amunt passant per la Font de la
Mola i deixant, a la dreta, una pista que també ens portaria al Bartolo.
Després d'arribar al Coll de la Mola, en la mateixa corba, continuem per un
sender que ix a la dreta iniciant una pujada forta cap al Cantal Gros (698,7
m). Sequim sempre la divisoria de la muntanya, recorrent totes les crestes i
seguint les marques grogues i blanques del PR-CV 422 fins a la Creu del
Bartolo, de 18 metres d'altura.

Si continuem uns 300 metres per la pista, arribem al punt més alt del
recorrequt i del parc: el cim del Bartolo (729 m), on també es troba I'Ermita
de Sant Miquel. La baixada es realitza per |a pista asfaltada, i després
tornem a la pista del Mas de Huguet a la dreta, que ens conduira fins al
Centre d'Informacio.
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1. Centre d'Informacic 4. Font de la Mola 7. Creu del Bartolo
2. Encreuament 5. Encreuament 8. Ermita de Sant Miquel
3. Inici de pista 6. Giraladreta 9. Encreuament

10. Indicacions de senda

Duracié: 2:30h

Distancia: 5km PY

Dificultat: Moderada o=

Desnivell: 300m q
] @ Cotes: 30/333 ]

A LA FONT TALLA DES DE BENICASSIM

L'itinerari comenga a Benicassim, caminant per la carretera CV-147 que
porta al parc natural. En creuar el pont de I'autopista, a la dreta hi ha un
cami que ens du a una senyal on girem a I'esquerra seguint les marques
del PR-CV-397.1. A mesura que ens acostem al barranc de Miravet, la
vegetacio es fa més abundant i apareixen pinastres (Pinus pinaster),
arbogos (Arbutus unedo), mare-selva, ginebres i altres espécies que
indiquen la humitat de la zona.

La senda acaba en la carretera que recorre el barranc de Miravet, on
trobem pi blanc (Pinus halepensis). Continuem pel cami asfaltat fins
arribar a la Font Talla, situada a I'esquerra, des d'on podem observar les
Agulles de Santa Agueda. Les faldes d'aquesta serra estan envoltades de
magnifiques sureres. A mitja vessant també veiem una antiga caseta de
camp que servia de magatzem o refugi. A prop d'ella encara resten senyals
d'un vell boscatge de carbonera, lloc on antigament es feia carbé per a tota
la comarca mitjangant la combustié controlada de la llenya.
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1. Benicassim 4. Inici de carretera del Barranc de Miravet
2. Inici de pista a la dreta 5. Font Talla

3. Inici senda a l'esquerra

Duracié: 4h
0 3 Distancia: 15,5km P
Dificultat: Alta .q
Desnivell: 700m |
@ cCotes: 297/698 /]

ITINERARI CIRCULAR A LES SANTES
DES DEL CENTRE D'INFORMACIO

L'itinerari ens porta des del Centre d'Informaci¢ fins a I'Ermita de les
Santes (Cabanes), passant pel cim del Bartolo. La senda arranca darrere
del Centre d'Informacid. A pocs metres girem a la dreta i, abans d'arribar a
la Porteria Alta, girem a I'esquerra. Un sender inclinat ens porta fins a un
cami de terra; continuem cap a l'esquerra fins a arribar a una altra pista i
seguim cap a la dreta fins a la pista asfaltada que puja al cim. Arribem a
una esplanada baix de les antenes, d'on ix una pista a I'esquerra. Aci
comenga un fort descens per una pista forestal. Uns metres més avall la
pista es bifurca; recomanem seguir el cami de l'esquerra per la seua
vegetacio caracteristica i la possibilitat d'observar aus. Aquesta pista
descendeix fins al fons del barranc i després puja suaument fins a una
bassa. Continuem per I'esquerra fins a I'Ermita de les Santes. El camf{
continua per la part posterior de I'ermita. Prompte arribem a una de les
zones geologiques més interessants, on apareixen pissarres paleozoiques.
En el coll, prenem una senda a I'esquerra que s'endinsa en el pinar. A pocs
metres un sender a la dreta ens porta fins al Bartolo. Una vegada al cim,
seguim la pista asfaltada per baixar fins a un cami de terra que ix a la
dreta, el qual ens conduira al Centre d'Informacié.

altitud (m) 800
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0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 distancia (m)
1. Centre d'Informacié 6. Carretera asfaltada 11. Ermita de les Santes
2. Bifurcacié 7. Cim del Bartolo 12. Senda per 'esquerra
3. Porteria Vella 8. Bifurcacié 13. Senda per la dreta
4. Senyal de fusta 9. Encreuament 14. Antenes
5. Pista de terra 10. Gir a l'esquerra

Duracié: 1:39h

Distancia: 4km PY

Dificultat: Senzilla o=

Desnivell: 130m q
@ Cotes: 297/392 /]

ITINERARI CIRCULAR PER L'ERMITA
DE LES SANTES

Per accedir a 'Ermita de les Santes (Santa Agueda i Santa Llicia) arribem
ala carretera CV-148, entre Cabanes i Oropesa, on un panell indica
I'entrada. Comencem per la part posterior de I'ermita, per un cami de terra
en direcci¢ a la Pobla Tornesa, sequint un tram del PR-CV-422 entre grans
pins blancs i antics cultius, en una de les zones geologiques més antigues
de la Comunitat Valenciana (amb pissarres paleozoiques de més de 230
milions d'anys). Abandonem la pista que va a la Pobla Tornesa i girem a
I'esquerra. Passem un encreuament que portaria directament al cim del
Bartolo i seguim per una senda frondosa que ens regala una bonica vista
del Penyagolosa.

Continuem per un sender fins arribar a una pista on girem a l'esquerrai
tornem a I'Ermita de les Santes. Abans d'arribar a la font de l'ermita, un
desviament a la dreta porta a un mirador amb dos exemplars singulars de
roure cerrioide, un hibrid de Quercus faginea i Quercus humilis, tipic del
Prepirineu i molt poc freqiient a les comarques de Castelld.
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1. Ermita de les Santes 4. Mirador
2. Punts més alts 5. Inici de pista
3. Encreuament

Duracio: 3h
0 4 Distancia: 6km °®
Dificultat: Moderada o=
Desnivell: 250 m q
@ Cotes: 296/560 ]

CENTRE D’INFORMACIO -
LA POBLA TORNESA

La ruta comenca per un sender darrere del Centre d'Informacié. De
seguida trobem una senyal per continuar cap a I'esquerra. Arribem a una
pista que seguim a la dreta fins al Coll de la Mola (537 m). Des d'acf ja
podem observar la Pobla Tornesa, el Bartolo i, en dies clars, el massis del
Penyagolosa. A mesura que baixem, la vegetaci6 es fa més variada. Els
barrancs permeten el creixement d'especies mediterranies com la
mare-selva (Lonicera implexa), I'heura (Hedera helix), carrasques, brucs
(Erica multiflora i Erica arborea), roures (Quercus faginea) i pins adults que
indiquen que aguesta zona no ha patit incendis des de fa uns 30 anys.
Aquesta diversitat crea un habitat idoni per a les aus.

Al final de la pista trobem afloraments de pissarres paleozaiques (230
milions d’anys). En acabar la pista, girem a la dreta i, a pocs metres,
trobem un tunel a I'esquerra que ens porta directament al poble. Ruta no
circular: la tornada es fa pel mateix itinerari.

altitud (m) 550
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1. Centre d'Informacic 4. Coll de la Mola
2. Encreuament 5. Final de pista
3. Inici de la pista

Duracié: 3:35h

Distancia: 10,10km PY

Dificultat: Moderada o=

Desnivell: 441Tm q
o Cotes: 9/402 '

PR-CV 397 — ITINERARI CIRCULAR
PER LES AGULLES DE SANTA AGUEDA

L'itinerari fa el recorregut sencer del PR-CV 397, al voltant de les Agulles de
Santa Agueda. Eixim de la Font del Senyor, davant de la parroquia de
Benicassim. Anem cap al col-legi Santa Agueda, vorejant per dalt la via
ferria. Creuem el tinel de I'AP-7 i passem per una antena. Deixem a la dreta
les ruines del corral de la Comba. Durant la pujada veiem moltes restes de
I'antic treball de picapedrers del rodeno.

Arribem al cami asfaltat de Miravet. Entrem en un sender que puja
suaument al principi i després es torna més pronunciat. Aquest ens du al
coll de les Agulles, conegut com el Rojal. A partir d'un moll6 de terme
iniciem el descens. Girem primer a la dreta i, al segon encreuament, a
I'esquerra per trobar el sender dels Covarxos. Passem per una explotacio
agricola modernitzada, eixim a un cami asfaltat i, després de dos tunels,
arribem a la zona del cementeri i després al poble.

altitud (m)
400 !
48
250 ¢
1
50 6
0 2000 4000 6000 8000 10000 distancia (m)
1. Variant Carrerassa del Reboll 4. Agulles de Santa Agueda
2. Carretera del Bartolo 5. Variant Carrerassa del Reboll

3. Font Talla 6. Fi (Benicassim)

Duracié: 1:30h
5 Distancia: 3,5km PY
Dificultat: Senzilla .q
Desnivell: 140m |
@  Cotes: 300/417 /

CASTELL DE MONTORI‘!ES DES DEL
CENTRE D'INFORMACIO

La ruta comenca al Centre d'Informacio de la Bartola. Eixim a la
carretera que puja cap al Monestir, passem per un mirador i arribem a
I'estacio de Nuestra Sefiora del Carmen, on comenga el sender directe
al Castell de Montornés. El cami discorre entre un matoll dens amb
predomini de l'estepa negra, estepa blanca, llentiscle, ginebres i
romers. Des d'aquest punt veiem el castell i la torre de vigilancia.
També podem observar la Plana i les platges de Benicassim i Castelld.
El cami baixa uns metres i després torna a guanyar altura prop del
Castell de Montornés.

Passem per la torre de vigilancia i el sender creua la muralla per entrar
en les ruines del castell. Entre espantallops, albaides, margallons i
oliveres, voregem la muntanya per la cara nord fins arribar al final del
recorregut, a la zona est del castell. Alli es conserva un dels dos aljubs
del castell d'origen musulma (s. XI), utilitzat per proveir d'aigua els
habitants del territori. Ruta no circular: la tornada es fa pel mateix
itinerari.

altitud (m) 440
3 4
420 2
2 s
1
400 ¢
360
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 distancia (m)
1. Centre d'Informacié 4. Ruines del Castell de Montornés
2. Estacid de Nuestra Sefiora del Carmen 5. Aljubs del Castell de Montornés
3. Mirador

Duraci6: 2:28h
1 Distancia: 6,89km PY
Dificultat: Senzilla [] 3
Desnivell: 237m q
o Cotes: 8/205 '

PR-CV 397.1 — OPCIO CURTA PER LA
BASE DE LES AGULLES

Aquesta és I'opcio curta del PR que ix de la Font del Senyor, al centre de
Benicassim. Es recorre en sentit contrari a la ruta 9. Ens dirigim al
cementeri i continuem per un cami asfaltat. Passem per baix de I'autopista
i trobem la senyalitzacio del PR. Entrem en I'explotacio agricola i prenem el
primer cami a l'esquerra, entre tarongers. Passem una porta i el

cami comenga a pujar i a estrényer-se fins convertir-se en una senda.

A'la part més alta prenem la variant anomenada el Reboll. A I'altura de les
ruines del corral de la Comba, girem a I'esquerra en direccié a Benicassim i
enllacem amb el cami inicial de la ruta 9, en sentit contrari.

altitud (m)
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